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REFERENCJE

W dniu 18.06.2024 mieliSmy przyjemno$¢ uczestniczy¢ w szkoleniu prowadzonym przez
Dorote Malczewskg z ramienia firmy BizYou. Szkolenie trwato 2,5 godziny i byto dedykowane
dla grupy 10 pracownikéw dziatu HR naszej firmy. Tematem szkolenia byly czynniki odpornosci
psychicznej i pogtebienie rozumienia jej mocy w codziennym funkcjonowaniu.

Szkolenie okazato sie niezwykle angazujgce i ciekawe. Dorota w profesjonalny i przystepny
sposob przekazata uczestnikom wiedze na temat réznych aspektéw odpornosci psychicznej.
Dzieki temu szkoleniu, uczestnicy mogli zdobyé nowe spojrzenie na temat rozumienia
i wzmacniania odpornosci psychiczne;j.

Prowadzaca z powodzeniem stworzyta atmosfere sprzyjajgca refleksji i aktywnemu udziatowi.
Szkolenie wzbogacito naszg wiedze oraz umiejetnosci w zakresie budowania i utrzymywania
odpornosci psychicznej. Dorota wyroznia sie nie tylko wiedza merytoryczng, ale takze
umiejetnoscig angazowania uczestnikéw oraz dostosowywania tre$ci szkolenia do ich potrzeb.
Jej podejscie do pracy jest niezwykle rzetelne i zaangazowane, co przekfada si¢ na wysokg
jakos¢ prowadzonych szkolen.

Dziekujemy firmie BizYou za profesjonalne przygotowanie szkolenia i jednocze$nie
rekomendujemy jg do wspotpracy w ramach projektéw rozwijajgcych i wzmacniajgcych
odpornosc¢ psychiczng,

Z powazaniem

Anna Jacykowska
Dyrektor HR
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