Referencje

24 wrzeénia 2024 r. Dorota Malczewska, konsultantka firmy BizYou, poprowadzita niezwykle
inspirujacy i angazujacy webinar pt. ,0d Swiadomosci do Odpornosci — Jak Przetrwac i Zachowac
Spokoj” dla pracownikéw Miele Polska w formie online. Trzy godziny spotkania poswiecone tematyce
odpornoéci psychicznej byty petne wiedzy, praktycznych wskazéwek i refleksji, ktére spotkaty sig
z bardzo pozytywnym odbiorem uczestnikow.

Dorota Malczewska, jako prowadzaca, wyrdinita sig nie tylko gteboka merytoryczng wiedza, ale takze
niesamowita energig i zaangazowaniem. W sposéb przystepny i zrozumiaty omoéwita kluczowe aspekty
odpornosci psychicznej, w tym:

o Jak zachowa¢ site i odporno$¢ psychiczng w trudnych czasach,

e Reakcje organizmu na zmeczenie i spadek energii,

e Radzenie sobie z chaosem i poczuciem braku kontroli,

¢ Mechanizmy dziatania mézgu w sytuacjach stresowych i metody wptywania na jego reakcje,
e Proces powstawania stresu i sposoby radzenia sobie z nim,

e Mozliwosci pomiaru i rozwijania odpornosci psychicznej.

Uczestnicy docenili nie tylko wiedze i doswiadczenie Doroty, ale takze jej umiejetnos¢ nawigzywania
kontaktu z kazda osoba, mimo ze dyskusja odbywata sig za posrednictwem czatu. Dorota na biezgco
odpowiadata na pytania, refleksje i uwagi uczestnikow, co sprawito, ze webinar stat sie wyjgtkowo
interaktywny i wartosciowy.

Firma BizYou to partner, ktdry dostarcza warto$ciowe wsparcie organizacjom, oferujac wysokie] jakosci
webinary i szkolenia. Ich misja jest nie tylko dostarczanie wartosciowych tresci, ale takie
rekomendowanie najlepszych konsultantéw, ktorzy potrafig w petni odpowiedzie¢ na potrzeby
uczestnikéw. Dzieki takiemu podejsciu projekty z BizYou to gwarancja profesjonalizmu i petnego
zaangazowania.

Jedli szukacie Paristwo eksperta w dziedzinie rozwoju osobistego i odpornosci psychicznej, Dorota
Malczewska to osoba, ktérej warto zaufac.
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