Warszawa, 15.03.2025 r.

jasno.

Niniejszym pragniemy udzieli¢ Pani Dorocie Malczewskiej jak najlepszych referencji. Pani Dorota

Z ogromnym zaangazowaniem wspodtpracuje z inicjatywg jasno. w obszarze promowania well-beingu
i zdrowia psychicznego. W trakcie naszej wspodtpracy wielokrotnie wykazata sie profesjonalizmem,
gtebokg wiedzg merytoryczng oraz wyjgtkowym podejsciem do zaproponowanych jej zadan.

Jednym z kluczowych obszaréw dziatalnosci Pani Doroty w ramach inicjatywy jasno. jest prowadzenie
webinarow poswieconych tematyce well-beingu i zdrowia psychicznego. Jej webinary cieszg sie duzym
zainteresowaniem i uznaniem uczestnikéw — Pani Dorota potrafi w przystepny i ciekawy sposéb
przekazywac nawet ztozone tresci, angazujgc odbiorcéw i inspirujgc ich do wdrazania pozytywnych zmian
w zyciu. Dzieki jej umiejetnosciom komunikacyjnym i charyzmie kazde spotkanie online przebiega w
przyjaznej atmosferze, sprzyjajgcej otwartej dyskusji - a méwig o tym opinie klientéw.

Pani Dorota Malczewska odpowiada takze za tworzenie wysokiej jakosci tresci dotyczacych well-beingu
i zdrowia psychicznego w ramach inicjatywy jasno. Przygotowane przez nig materiaty (takie jak artykuty,
poradniki czy wpisy edukacyjne) cechuijg sie rzetelnoscig i fachowoscia, a jednoczesnie sg napisane

w sposdb przystepny i atrakcyjny dla odbiorcy. Jej wiedza teoretyczna, w potgczeniu z praktycznym
doswiadczeniem, pozwala na tworzenie tresci, ktére realnie wspierajg rozwdj Swiadomosci zdrowotnej

i dobrostanu psychicznego wsréd odbiorcéw.

Chcielibysmy réwniez podkresli¢ nieoceniony wktad Pani Doroty w rozwéj programdw well-beingowych,
ktére nasza fundacja opracowuje zaréwno dla firm, jak i dla spoteczenstwa. Pani Dorota aktywnie
uczestniczy w opracowywaniu i wdrazaniu programow poprawy dobrostanu skierowanych do
pracodawcow i pracownikéow, pomagajgc dostosowac je do specyfiki organizacji. Rbwnoczesnie angazuje
sie w projekty spoteczne, ktére majg na celu promocje zdrowego stylu zycia i dobrostanu psychicznego
wsrdd réznych grup spotecznych. Dzigki jej zaangazowaniu i pomystowosci powstato wiele
wartosciowych inicjatyw. Przynoszg one wymierne korzysci zaréwno w srodowisku pracy, jak i w szerszej
spotecznosci.

Pani Dorota Malczewska jest osobg o wysokich kompetencjach i rozlegtej wiedzy z zakresu psychologii.
Cechuije ja nie tylko profesjonalizm i sumiennosé, ale takze serdecznos$c¢ i empatia w kontaktach z ludzmi.
W codziennegj pracy data sie poznac jako ekspertka, na ktérej mozna polegac. Zawsze jest dobrze
przygotowana, otwarta na nowe pomysty i chetnie dzieli sie swoim doswiadczeniem. Jej pasja do tematyki
well-beingu jest widoczna we wszystkim, co robi. Dzieki temu motywuje zardwno nasz zespdt, jak i
uczestnikéw programéw do aktywnego dziatania na rzecz poprawy wtasnego dobrostanu.

Inicjatywa jasno. z petnym przekonaniem rekomenduje Panig Dorote Malczewska jako wybitng
specjalistke w dziedzinie well-beingu i psychologii zdrowia. Jestesmy wdzieczni za jej dotychczasowy
wktad. Jednoczesnie jesteSmy pewni, ze kazda organizacja lub projekt skorzysta na wspdtpracy z tak
kompetentng i zaangazowang osoba. Niniejsze referencje sg wyrazem naszego uznania dla Pani Doroty
Malczewskiej. Potwierdzajg réwniez jej profesjonalizm, wiedze i nieoceniony wktad w realizowane przez
nas inicjatywy.

Z powazaniem
Inicjatywa jasno.
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