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Webinaria z inicjatywy .jasno realizowane przez ekspertke zdrowia psychicznego Dorote
Malczewska to wartosciowe i profesjonalnie prowadzone wydarzenia, odpowiednie dla
szerokiego grona uczestnikow. Pracownicy naszej organizacji mieli mozliwo$¢ wzigcia udziatu
W tym zatytutowanym "Zarzqdzani stresem — utopia czy sposob na przetrwanie w XXI wieku?",

ktore odbyto si¢ 21 lutego 2025 roku.

W dwugodzinnym wydarzeniu wzi¢lo udzial okoto 250 naszych pracownikéw. Dorota
Malczewska stworzyla przestrzen do dialogu — uczestnicy byli niezwykle aktywni i
zaangazowani, takze dzigki temu, Zze prowadzaca pozostawata z nimi w statym kontakcie,

odpowiadajac na pytania i inspirujac do refleks;ji

Podczas webinarium uczestnicy poznali metody skutecznego radzenia sobie ze stresem,
mechanizmy dziatania mézgu pod presja, mieli szans¢ zrozumie¢, dlaczego czasem podejmujg
decyzje, ktorych potem zatuja. Byta do okazja do poznania technik natychmiastowego resetu,
a takze odkrywania sposobow budowania odpornosci psychicznej. Dowiedzieli sig, jak

rozpoznawac reakcje stresowe 1 skutecznie zarzadza¢ zachowaniem w trudnych sytuacjach.

Opinie uczestnikdéw webinarium byty bardzo pozytywne, wielu z nich wyrazito che¢¢ udziatu

w kolejnych spotkaniach.
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Olga Ktos
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