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LIST REFERENCYJNY

W ramach realizacji projektu rozwojowego dla miedzynarodowej firmy audytorsko-doradczej,
nalezacej do Wielkiej Czworki (BIG4) wspodtpracowalismy z Panig Dorotg Malczewskg w roli
trenerki prowadzace;j.

W dniu 11 kwietnia 2025 roku, Pani Dorota Malczewska wraz z trenerkg wspétprowadzaca
zrealizowata catodzienne szkolenie po$wiecone budowaniu odpornosci psychicznej w zyciu
zawodowym i osobistym dla ponad 20 uczestniczek. Program szkolenia obejmowat kluczowe
obszary zwigzane z zarzadzaniem emocjami i stresem, techniki wspierajace reset uktadu
nerwowego, poszerzanie $wiadomosci na temat funkcjonowania mézgu pod wptywem stresu
oraz autodiagnoze wtasnej odpornosci psychicznej. Uczestniczki miaty mozliwos¢ nie tylko
zdobycia wiedzy, ale takze praktycznego przetestowania narzedzi przydatnych w codziennym
Zyciu i pracy.

Zajecia spotkaty sie z bardzo pozytywnym odbiorem uczestniczek - zaréwno pod wzgledem
atmosfery, jak i poziomu merytorycznego oraz formy prowadzenia. Uczestniczki docenity
energie, autentycznosc i zaangazowanie trenerek, a takze praktyczne podejscie do tematu oraz
réoznorodnosé¢ metod pracy. W ankietach poszkoleniowych wszystkie kluczowe elementy
szkolenia zostaty ocenione najwyzsza mozliwg nota.

Szkolenie zostato trafnie dopasowane do potrzeb grupy - podejmowato tematy wazne
i aktualne, a zarazem przedstawione w przystepny, klarowny sposéb. Uczestniczki aktywnie
angazowaty sie w ¢éwiczenia i dzielity swoimi refleksjami, co potwierdza wysoki poziom
zainteresowania i adekwatno$¢ zaproponowanej formy pracy.

Z petnym przekonaniem rekomendujemy p. Dorote Malczewska jako trenerke i partnerke do
prowadzenia dziatan rozwojowych w obszarze budowania odpornosci psychicznej, zarzadzania
stresem i emocjami oraz wzmacniania kompetencji osobistych.
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